
  

“Jamás subestime el poder de su historia. Una historia bien contada tiene el potencial de conmover los corazones y 

cambiar mentes. Si bien los hechos informados de forma impersonal se pueden ignorar u olvidar con facilidad, una 

historia perdura y se entremezcla con otras historias que dan forma a nuestra experiencia humana compartida”.  

 

Esta plantilla le ayudará a guardar y organizar los puntos importantes sobre la historia de su familia. Comience por 

tomar notas de sus propias experiencias. Póngalas en orden y escriba una breve historia. Quizás quiera usar la 

siguiente plantilla para organizar sus pensamientos. El escribir sus pensamientos en papel ahora le ayudarán a 

prepararse para las oportunidades de compartir su historia en el futuro. 

 

La historia completa… 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

____________ 

(Quizás necesite más hojas.) 

 

Considere su público. 

Ahora conecte su experiencia a un problema… Estos puntos deberían considerar las experiencias comunes de quienes 

le escuchan, sus preocupaciones, metas y posiciones con relación al problema. 

 

Punto 1: _____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Punto 2: ____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Punto 3: _____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

Fuente: ‘From Experience to Influence: The Power of a Parent’s Story’, ACTion Sheet: PHP-c121, PACER Center, 2006. http://www.pacer.org/

parent/php/php-c121.pdf 
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Compartir la historia de su familia 


