Diapositiva 045B: Metas SMART

Materiales:
Copias de la hoja 045B: Material impreso de las metas SMART
Boligrafos o lapices

Propésito:
Que los participantes practiquen el uso del formato de las metas SMART para establecer
objetivos personales o profesionales.

Indicaciones:

1. Proporcione una copia de la hoja 045B: Material impreso de las metas SMART

2. Revise el propdésito y la definicion de las metas SMART.

3. Haga que cada participante piense en una meta personal que le gustaria alcanzar.
4. Pida a cada participante que complete el cuadro del material impreso.

5. Compartan con un compafiero, en la mesa o con el grupo en general.
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Piense en un objetivo que le gustaria alcanzar y complete el cuadro.

SpeCifiC ¢Qué va a hacer?
(Especificas)

Measurable | ¢cémolovaa

(Medibles) hacer?
i ¢Puede
Attamable comprometerse a
(Alcanzables) hacerlo?
Rea_IIStIC ¢Se puede hacer?
(Realistas)
Timely

, ¢Cudl es el plazo
(Con limite para lograrlo?

de tiempo)
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