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Materiales:   
Tarjetas de proverbios. Los proverbios también pueden escribirse o imprimirse en papeles 
pequeños. 
   

Tiempo aproximado:    
15-20 minutos 

 
Propósito:   

Los participantes descubrirán que en muchos sentidos, personas de diferentes culturas y 
orígenes tienen creencias y valores similares con respecto a la vida.   

 
Instrucciones:  

Con anticipación, imprima los proverbios de la siguiente página en tarjetas pequeñas, 
para que cada proverbio aparezca en una tarjeta individual. Una alternativa a este 
enfoque sería imprimir los proverbios en trozos de papel, doblarlos y hacer que los 
participantes "saquen" un proverbio de una canasta, bolsa, etc.  

 
1. Cuente el número de personas en el grupo y seleccione suficientes tarjetas para 

igualar al número de participantes. Si hay un número impar de participantes, el líder 
debe participar en esta actividad. 

2. Asegúrese de que las tarjetas estén seleccionadas en pares que coincidan (una tarjeta 
con un proverbio de los Estados Unidos y otra con un proverbio similar de otro país). 

3. Mezcle las tarjetas y repártalas a cada participante. Cuando todas se hayan 
distribuido, pida a los participantes que se muevan alrededor y encuentren a la 
persona que tiene una tarjeta con un proverbio similar.  

4. Pida a los participantes que permanezcan juntos cuando hayan encontrado a su 
pareja. Por cada pareja, una persona debe tener un proverbio de los Estados Unidos 
y la otra un proverbio de otro país.  

5. Después de que la mayoría de las personas hayan encontrado a su pareja, pídales a 
aquellos que no la han encontrado que levanten la mano. Entonces anime a los que 
tienen las manos arriba que busquen entre ellos a su pareja.  

6. Cuando todos hayan encontrado a su pareja; pida a cada uno que lea sus proverbios 
en voz alta al grupo. Solicite a la persona con el proverbio de otro país que lo lea 
primero, después a la persona con el proverbio de los Estados Unidos. 

 
Modificación:   

Para el formato en línea, use la opción de encuesta para retar a los participantes. 

Proporcionando un proverbio de otro país y ofreciendo múltiples opciones de proverbios 

de los Estados Unidos. 
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Él hace una montaña de un grano de 
arena. (Estados Unidos) 

Él hace una bodega de vino de una  
pasa. (Líbano) 

Cada nube tiene un lado positivo.  
(Estados Unidos) 

Mi casa se quemó, pero fue un alivio que 
las chinches murieron. (Corea) 

Habla del diablo y él aparecerá.  
(Estados Unidos) 

Incluso un tigre aparecerá si hablas  
acerca de él. (Corea)  

Dios ayuda a los que se ayudan a sí 
mismos. (Estados Unidos)  

Dios es un buen trabajador, pero le 
encanta recibir ayuda. (España)  

Fuera de la vista, fuera de la mente. 
(Estados Unidos) 

El que no está a la vista, no está en el  
corazón. (Tanzania) 

La práctica hace la perfección (o, si al 
principio no tienes éxito, trata y trata de 
nuevo). (Estados Unidos) 

Al intentarlo con frecuencia, el mono 
aprende a saltar del árbol. (Zaire) 

Puedes llevar a un caballo al agua, pero  
no puedes hacerlo beber. (Estados Unidos) 
 

Puedes obligar a un hombre a cerrar los 
ojos, pero no a que se duerma. 
(Dinamarca) 

Dios ayuda a los que se ayudan a sí 
mismos. (Estados Unidos)  

Confía en Dios, pero amarra tu camello. 
(Irán)  

No sirve de nada llorar por la leche 
derramada. (Estados Unidos) 

No lloraré por un contratiempo y dañar  
mis ojos. (Tanzania)  

Un pájaro en la mano es mejor que  
dos en el bosque. (Estados Unidos) 

Un poco en tu propio bolsillo es mejor  
que mucho en el bolso de otro. (España)  

Como siembres, así cosecharás. (Estados 
Unidos) 

Como cocinas la papilla, así es como la 
comerás. (Rusia) 

Lo que sube, debe bajar. (Estados Unidos) Si te subes a un árbol, debes bajar de ese 
mismo árbol. (Ghana)  

De la sartén al fuego. (Estados Unidos) 
 

De la lluvia a la alcantarilla. (Alemania)  

El pájaro madrugador obtiene el gusano. 
(Estados Unidos) 

La persona que llega temprano al 
manantial nunca tiene agua potable 
sucia. (Zaire) 

Demasiados cocineros arruinan la sopa.  
(Estados Unidos) 

Dos capitanes hunden el barco. (Japón) 

De las actividades de diversidad para jóvenes y adultos; Penn State, Facultad de Ciencias Agrícolas - Investigación Agrícola y 

Extensión Cooperativa, (páginas 7-8)  
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