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Mejorar su conocimiento en la educacion especial puede ayudarle a
comunicarse de manera mas efectiva con la escuela de su hijo

Por Wendy Overturf

¢éSe siente bien informado y seguro cuando aboga por su hijo?, ¢Es capaz de comunicar las
necesidades y preocupaciones de su hijo en las reuniones del equipo del IEP?, ¢{Puede
hacer preguntas para aclarar o hablar si no esta de acuerdo con lo que propone la escuela?
El uso de terminologia educativa, las complejidades de la ley y las regulaciones estatales
detalladas; pueden dificultar que los padres naveguen y entiendan la educacion especial y
el proceso del IEP. No se puede exagerar la importancia de la participacion de los padres y
los estudiantes en el desarrollo del programa de educacién individualizado (IEP) de un
estudiante. De hecho, la ley de educacidn para personas con discapacidades (IDEA, por sus
siglas en inglés), se aprobd con la intencion de una asociacidn plena y significativa con las
familias. Los padres son miembros iguales del equipo del IEP. A pesar de su importancia en
la toma de decisiones educativas, los padres a veces se sienten abrumados por el proceso
del equipo del IEP y tal vez sentir que no pueden comunicarse y colaborar de manera
efectiva con este equipo.

El centro de asistencia familiar de Wisconsin para la educacidn, la capacitacion vy el
apoyo (WI FACETS)

El centro de asistencia familiar de Wisconsin para la educacion, la capacitacion y el apoyo
(WI FACETS) le puede ayudar.



https://wifacets.org/

El objetivo principal de WI FACETS es empoderar a las familias de Wisconsin, para que se
sientan informadas, capacitadas y seguras para abogar por sus hijos con discapacidades.
Los servicios se ofrecen sin costo y estdn abiertos a las familias, asi como a los
profesionales que apoyan a los nifios con discapacidades. Debe tenerse en cuenta que WI
FACETS no es una agencia de servicios legales y no puede proporcionar asesoramiento
legal, ni representacion legal. Actualmente, WI FACETS ofrece la siguiente variedad de
servicios a las familias de Wisconsin:

Leer articulo completo

EVENTOS DEL MES EN WI FACETS

(Si se perdio un taller, puede obtener una grabacién del seminario web registrandose)
Todos los talleres estan programados de 12:00pm a 1:00pm CST, a menos que se indique lo contrario.

IEP 9: Revisiones de IEP y aiio escolar extendido (Inglés)
Presentador: Ann Zielke, WI FACETS
Fecha: Diciembre 5, 2023

Proceso del IEP para la universidad y la carrera: Lo que las familias necesitan saberinglés)
Presentador: Cheri Sylla, WSPEI Coordinador estatal
Fecha: Diciembre 6, 2023

Lista de verificacion del IEP de transicién (Espaiiol)
Presentador: Nathaly Silva, WI FACETS
Fecha: Diciembre 7, 2023

IEP 10: Derechos de los padres en el proceso del IEP (Inglés)
Presentador: Ann Zielke, WI FACETS
Fecha: Diciembre 12, 2023

Informacién médica & clinica y el IEP(Inglés)
Presentador: Eva Kubinski, WI DPI
Fecha: Diciembre 13, 2023

IEP 11: Recursos del IEP(Inglés)
Presentador: Ann Zielke, Wl FACETS
Fecha: Diciembre 19, 2023

APRENDIZAJE EN CASA

Diciembre-calendario de actividades: Prenatal a 2 afos

El calendario de este mes estd enfocado en actividades para niflos hasta los 2 afios.
Tiene atractivas ideas para hacerlas en casa. Ademds, aqui podrd encontrar
manualidades para hacer con los nifios mas grandes y una sugerencia de libros
para leerlos o bien escucharlos: jEstamos en invierno!

Celebraciones decembrinas alrededor del mundo
Independientemente de las vacaciones de invierno que celebre su familia, esta es
una temporada magica para crear recuerdos familiares y actividades especiales. Sin



https://drive.google.com/file/d/1K_Q3elETMWDtzNc0aeN36XdX77ycn4KA/view?usp=sharing
https://us06web.zoom.us/webinar/register/6316728919706/WN_8-gZG8-DQTOYLl49Is619A#/registration
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https://www.savethechildren.org/content/dam/usa/reports/ed-cp/calendario-de-actividades-de-diciembre-de-primera-infancia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=N_yH7LhWprs
https://www.youtube.com/watch?v=N_yH7LhWprs
https://www.uniteforliteracy.com/unitemx/estacionesycelebraciones/book?BookId=2409
https://share.america.gov/es/celebraciones-de-invierno-por-todo-estados-unidos/

embargo, es facil dejarse llevar tanto por las vacaciones de nuestra propia familia,
que nos olvidamos de las oportunidades de aprender sobre otras tradiciones y dias
festivos de invierno. Este sitio web tiene una breve descripcidn de dichos dias
festivos.

Habilidades matematicas mentales

Practicar el cdlculo mental puede ayudar a los nifios a mejorar otras habilidades matematicas.
Es por eso que desarrollar la habilidad de matematicas mentales para nifios a través de juegos
matematicos simples, pero divertidos; es una manera fantdstica no solo de estimular las
habilidades matemadticas mentales de su hijo, sino también una forma ideal de mejorar las
operaciones numéricas.

En estos juegos de matematicas los nifios podran resolver acertijos, sumar, construir torres de
numeros, desbloquear personajes y jugar niveles con graficos y personajes divertidos.

Crucigramas para el invierno

Los crucigramas son divertidos y educativos. Son una actividad facil de imprimir (puede
preguntar en su biblioteca cercana acerca de este servicio), y excelentes para los nifios durante
los dias frios y nevados del invierno. En estesitio web podrd encontrar crucigramas de
diferentes temas interesantes, para que los nifios de todas las edades se diviertan y aprendan a
la vez.

\ /
Tarjetas de felicitacion y regalos
navidenos

21 de diciembre del 2023: Primer dia de

Pida a sus hijos que escriban tarjetas invierno
navidefas o cartas a familiares y amigos. Es

) . Los cuentos leidos en voz alta son excelentes
una gran oportunidad para que los nifios

. . , recursos ara desarrollar  habilidades
practiquen su escritura, asi como sus P

habilidades gramaticales y ortograficas. Uitz ol wegmbnlilio. Al

, compartimos algunos libros:
Ademas, hacer regalos en casa es una forma

de fomentar la creatividad. Deles un vistazo a

. ) ) . * Llegé el invierno
las siguientes ideas con materiales reciclables,

solo necesita articulos bdsicos para hacerlos y - L
. ) Sapo en invierno
son regalos bien pensados para realizarlos en

las vacaciones de invierno. o . .
El encanto de Frosty: El muieco de nieve

magico

Por ultimo, le compartimos ideas para pasarla
bien en familia.
Tarjetas y manualidades para toda la
familia

Actividad para nifios: Regalos y adornos

faciles


https://poki.com/es/matem%C3%A1ticas
https://www.spanishwordsearch.com/printables/
https://4429452.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/4429452/Blog Templates to Download/ES/Cross words puzzles ES.pdf?__hstc=198067824.3567243cccadf6eee78a3fc911f4b3e2.1701451135122.1701451135122.1701451135122.1&__hssc=198067824.1.1701451135123&__hsfp=1763352631&hsCtaTracking=0d044bd3-333b-448d-8ee4-2259123b3d10%7Cfd19807b-7e6f-4b81-8eaf-8fc5466c0053
https://www.spanishwordsearch.com/wp-content/uploads/2020/06/Puzzle-Spanish-Word-Search-Printables-Body.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iVoaroo5jfM
https://www.youtube.com/watch?v=Au65wX-lagg&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=GBVq1-y7-9o&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=iWUCHaoMgjI
https://www.youtube.com/watch?v=SDaYgbbczuA

Sugerencias de juegos para toda la

familia

31 de diciembre del 2023: Vispera del aiio nuevo

. ¢Estd buscando actividades divertidas para hacer con su familia
A .Feliz Cian - ;
. ' en nochevieja? Entonces este sitio web podria darle algunas
Afio Nuevo! I . ) ~
ideas originales para celebrar la vispera del afo nuevo.

Enseguida le ofrecemos informaciéon de la forma en que se
celebra el afio nuevo alrededor del mundo.

Finalmente, usted y sus hijos mas grandes también pueden

disfrutar de estas propuestas de lecturas narradas:

El Principito
Don Quijote De la Mancha

PROXIMOS EVENTOS EN EL ESTADO

PARA SU INFORMACION

Recursos para estudiantes con necesidades médicas complejas

En agosto de 2023, ReSET publicé unkit de herramientas ; con recursos para ayudar a mantener

saludables a los nifios con necesidades de salud complejas en las escuelas. Como esta es la
temporada viral, ReSet anuncié la adicién de dos recursos mds al kit de herramientas:

Un breve video en el que se ofrece una visidon general del conjunto de herramientas, ademas
se comparten ideas para apoyar la salud de los nifios con necesidades de salud complejas en las
escuelas.

Video: Mantener a los nifios con necesidades médicas complejas sanos en la escuela

e \lersiones actualizadas de la herramienta de toma de decisiones familiares, disefiadas
para ayudar a las familias a tomar las mejores decisiones para sus hijos; cuando las
enfermedades respiratorias circulan en la comunidad. Tanto estos, como todos los demas

recursos del kit de herramientas de ReSET, estan disponibles en espaiol e inglés en el I
sitio web de ReSET. - g

RECURSOS EN LINEA: Comunicacion



https://www.youtube.com/watch?v=qDov-01bP_I
https://nunubaby.es/nochevieja-con-ninos/
https://www.pbssocal.org/educacion/8-celebraciones-de-ano-nuevo-alrededor-del-mundo
https://www.youtube.com/watch?v=vDLeoWfc1a8
https://www.youtube.com/watch?v=O5co4w-bPLw
https://www.reset4kids.org/espanol
https://www.reset4kids.org/_files/ugd/1511c6_c582326c140c4ee0902a35aa7d94dfff.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=htgqXiaPqqc

Centro de informacion y recursos para padres (CPIR)

La ley de educacién para personas con discapacidades (IDEA)apoya firmemente el derecho de los
padres a participar en la educacidn especial que reciben sus hijos. Como dice IDEA: "Casi 30 aiios de
investigacion y experiencia, han demostrado que la educacién de los nifios con discapacidades puede
ser mas eficaz; fortaleciendo el papel y la responsabilidad de los padres y asegurando que las familias,
tengan oportunidades importantes de participar en la educacién de sus hijos en la escuela y en el
hogar". Este sitio web proporciona muchos recursos para que los padres puedan participar
activamente en el proceso del IEP.

Iniciativa estatal de padres y educadores de Wisconsin (WSPEI)

WSPEI tiene que ver con las asociaciones. Su objetivo es ayudar a las familias y a los distritos escolares
a encontrar o crear los recursos que les ayudaran a construir relaciones de trabajo positivas, que
conduzcan a una toma de decisiones compartida y mejores resultados para el estudiante.

Pasos hacia el éxito: Comunicacidn con la escuela de su hijo (CADRE)

CADRE es el centro para la resolucion apropiada de disputas en educacién especial. El documento
destaca algunas habilidades de comunicacién especificas; que pueden ayudar a los padres a tener mas
éxito en el desarrollo y mantenimiento de una relacidn sélida con la escuela de sus hijos.

Endrew F. Temas de conversacion (Hoja de trabajo para padres)

La decisién de la corte suprema en el caso Endrew F. (2017), redefinié el significado de una educacién
publica, gratuita y apropiada (FAPE, por sus siglas en inglés) para estudiantes con discapacidades. En
resumen, la Corte Suprema dictamind que los programas de educacion individualizado (IEP, por sus
siglas en inglés), deben brindar a los estudiantes con discapacidades mas que un beneficio educativo
minimo o de minimis (falta de importancia). Es posible que los padres quieran usar estos temas de
conversacién, en una reunion del IEP para identificar sus preocupaciones y encontrar maneras de
hablar sobre ellas usando el lenguaje de Endrew F.

Kit de herramientas para las familias de estudiantes de inglés

Este manual le ayudard a las familias con informacién de preguntas que puedan tener sobre las
escuelas publicas en Estados Unidos. Los capitulos son:

1. Cémo inscribir a su hijo en la escuela

2. Asistencia a la escuela en Estados Unidos

3. Programas y servicios educativos adicionales para su hijo

4. Busqueda de actividades extracurriculares para su hijo

5. La salud y seguridad de su hijo en la escuela

6. Coémo ayudar a su hijo a tener éxito en la escuela

¢A quién debo llamar en la escuela? Sugerencias a esta pregunta

La buena comunicacién es la clave cuando su hijo tiene dificultades en la escuela, necesita ayuda en
otros aspectos escolares, usted considera que su hijo necesita ayuda, o desea cambiar algo sobre su
programa educativo. La pregunta es: "éa quién debo llamar y qué digo?"

Consejos para padres: Conferencias de padres y maestros-Los primeros pasos
Obtenga mds informacion sobre las conferencias de padres y maestros, ademds de como los padres



https://www.parentcenterhub.org/sobreidea/
https://wspei.org/
https://www.cadreworks.org/sites/default/files/resources/Spanish Steps To Success_web accessible 2019_0.pdf
https://assets.ctfassets.net/p0qf7j048i0q/C418DC4D19B64342B8AFB4FC8F998293/8b8edeb72d593b42265465f1b4c3f4ff/Endres_F_Talking_Points_Understood_ESP.pdf
https://ncela.ed.gov/sites/default/files/2023-11/FamilyToolkit-SPANISH-20231011-508.pdf
https://prntexas.org/wp-content/uploads/2018/07/Para-una-buena-comunicaci%c3%b3n-a-quien-debo-llamar.pdf
https://www.colorincolorado.org/sites/default/files/Conferences_Spanish_FINAL.pdf

pueden usar la reunién para hacer preguntas que ayudaran a sus hijos. El contenido de este articulo
esta disponible en espaiiol e inglés.

Transicion a la vida adulta: Preguntas clave para hacer en la escuela de su hijo.

Los padres tienen un papel importante en la educacion de sus hijos, incluso ser un puente para facilitar
la transicion de la casa a la escuela y siempre brindarles el apoyo que necesitan; para que tengan éxito
en los estudios y en la vida. Esta herramienta proporciona a los padres una serie de preguntas que
deben debe hacer y los temas importantes que deben discutir cuando hablen con los maestros,
directores y consejeros sobre el desarrollo de su hijo. Este folleto estd disponible en inglés y espaiiol.

Construir relaciones fuertes con el maestro de su hijo

La pandemia ha demostrado que las alianzas fuertes entre los padres o tutores y los maestros, ayudan
a los estudiantes a aprender. Esta guia le muestra los pasos y una orientacion para crear una relacion
fuerte con el maestro de su hijo.

Opciones para mantener organizados sus registros de comunicacion con la escuela

Consulte este formato de registro de comunicacién, como una forma de mantener la documentacion
escrita de su comunicacién con la escuela. Si usa una carpeta para llevar un registro de todos los
documentos relacionados con su hijo, esta lista de revision del IEPes una forma de asegurarse de
incluir documentos importantes y mantenerlos actualizados.

PBIS-Las intervenciones y apoyos conductuales
positivos

Notas sobre el refuerzo positivo
® F| elogio verbal es la herramienta mds eficaz para enseilar y mantener un comportamiento positivo. Los
elogios deben ser especificos y estar claramente vinculados al comportamiento que se esta reforzando.
e Diga: "Me gusta como estas recogiendo tus juguetes", en lugar de: "Buen trabajo".
o Afirme: "Debes sentirte orgulloso de tu boleta de calificaciones",en lugar de: "Estoy muy orgulloso de tu
boleta de calificaciones".
e Mencione: "Gracias por ser responsable y guardar tu bicicleta",en lugar de: "Te AMO cuando recoges tu
bicicleta".
¢ Declare: "Buen trabajo en seguir las instrucciones en la tienda de comida hoy".No agregue: "éPor qué no
puedes hacer eso cada vez?

INVESTIGACIONES

Perspectivas de los padres sobre los servicios de educacion especial: ¢Coémo implementan las
escuelas las decisiones de equipo?
Zagona, A., Miller, A., Kurth, J., & Love, H. (2019). Parent Perspectives on Special Education Services: How Do Schools Implement Team

Decisions?

El propdsito de este estudio fue examinar las perspectivas y experiencias de los padres sobre la educacién
especial, incluyendo el nivel en que las decisiones sobre la educacién de sus hijos se implementaron segun lo
acordado con el personal de la escuela. Ademas, un segundo propdsito de este estudio fue entender cémo los
padres explican por qué el personal de la escuela implementa o no, los elementos del programa de educacion
individualizado (IEP, por sus siglas en inglés) de sus hijos. En este estudio, los padres de nifios con
discapacidades intelectuales y del desarrollo, describieron sus experiencias al intentar llegar a un acuerdo con

el personal de la escuela; sobre las decisiones relacionadas con la colocacién educativa de sus hijos y los



https://www.pta.org/docs/default-source/files/programs/national-standards-for-family-school-partnerships/embargoed-parent-check-list.pdf
https://www.dpi.nc.gov/rethink-education-construir-relaciones-feurtes-con-el-maestro-de-su-hijo/open
https://assets.ctfassets.net/p0qf7j048i0q/1Rglkg1wxJinuWIM7B0gkH/41e26495ef2c7dc141666b97881e20e2/Registro_de_comunicaci__n_con_la_escuela_Understood.pdf
https://assets.ctfassets.net/p0qf7j048i0q/A11D973DF2E04C579747A05A237994E3/1dad9a868bad209a97761888a2126a6f/Lista-de-revisi_n-de-la-carpeta-del-IEP_Understood.pdf

servicios de educacidn especial. Los padres expresaron su deseo de participar en las decisiones y describieron
su deseo de obtener colocaciones educativas inclusivas para sus hijos. Los padres describieron diversas
experiencias con la implementacion de servicios de educacién especial. También describieron tanto los éxitos
como las preocupaciones, relacionadas con los servicios de educacion especial que su hijo recibia en la escuela.
Las implicaciones para las reglas, la practica y la investigacion de la educacion especial, se discuten desde la
perspectiva del apoyo a la participacién de la familia en el proceso de educacién especial.

CONTRIBUCIONES AL BOLETIN

Proximos temas:
Enero: Transicion

Febrero: Discapacidad intelectual

Marzo: Primera infancia

Para enviar colaboraciones de articulos, eventos, recursos o contribuir con una sugerencia; puede usar este documento Word y
enviarlo a Alejandra Loeza. Si no puede tener acceso a este formulario, puede enviar la informaciéon en un correo electrénico.

El material apropiado para el boletin mensual incluye enlaces web a recursos de participaciéon familiar / liderazgo de padres,
anuncios de capacitaciones estatales para padres, jévenes o audiencias de padres / educadores, informacion sobre agencias
estatales de padres, investigaciones recientes relacionadas con el compromiso familiar y articulos de éxito de la participacion
familiar.

Esta publicacion mensual es proporcionada por el Centro de asistencia familiar de Wisconsin para la educacion, capacitacién y
apoyo (FACETS), para compartir informacion en todo el estado sobre el liderazgo de los padres y la participacion de la familia. Si
desea recibir esta publicacion mensual o si desea que su nombre sea eliminado de la lista de distribucidn, envie un correo
electrénico a WI FACETS.

"La informacion contenida en este boletin fue adaptada de WI FACETS Family Engagement Newsletter del mes de diciembre”

El boletin electronico "Participaciéon familiar* de WI FACETS se puede encontrar en linea:
www.servingongroups.org/newsletter

WIFACETS O oSl INSTRUCTION

el Education Programs

Este documento fue producido bajo subvenciones del Departamento de educacién de los Estados Unidos (PTIC-#H328M200017) vy el
Departamento de instrucciéon publica de WI (CFDA # 84.027A / 2024-M132-WIFACETS-342) a WI FACETS. El contenido no representa
necesariamente la politica del Departamento de educaciéon de los Estados Unidos, el Departamento de instruccion publica de WI o WI FACETS.
No se debe asumir el respaldo del Departamento de educacién de los Estados Unidos, el Departamento de instruccién publica de WI, WI
Facets, del Oficial de proyectos del deparfamento de educacién de los Estados Unidos, David Emenheiser; o de la directora de subvenciones
del departamento de instruccién publica de WI, Rita Fuller; de cualquier producto, mercancia, servicio o empresa mencionada en esta
publicaciéon. Este producto es de dominio publico. Se concede autorizaciéon para reproducirlo total o parcialmente. La cita debe ser:
Departamento de educaciéon de los Estados Unidos, Departamento de instruccion publica de WI'y WI FACETS, Milwaukee, WI, 2023.
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