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Cómo los padres pueden ayudar a su hijo a desarrollar su vocabulario
Por Wendy Overturf

 
Conocer muchas palabras es una parte importante del aprendizaje del lenguaje. Cuando los niños
escuchan y u�lizan más palabras, su vocabulario crece y esto les ayuda a hablar, escuchar, leer y
escribir mejor. Si un niño no conoce suficientes palabras, puede ser di�cil para él entender lo que está
leyendo; incluso aunque pueda leer las palabras en voz alta.

Aquí hay algunas formas en que los padres pueden apoyar el desarrollo del vocabulario en casa:

1.     Hablar, hablar, hablar
Narrar actividades cotidianas  

Hablar mientras cocina, limpia, hace las compras o al manejar. PE: “Estoy cortando esta jugosa sandía.
¡Es tan refrescante en un día caluroso!”

Usar palabras precisas y variadas
En lugar de decir siempre “grande”, use “enorme”, “gigante” o “colosal”

Repetir y reforzar
Los niños a menudo necesitan escuchar una palabra de 10 a 20 veces antes de usarla con confianza
 
2.     Leer en voz alta diariamente

Elija libros interesantes y apropiados para la edad
Los libros ilustrados, los de no ficción y las historias con un lenguaje variado; exponen a los niños a
palabras que no se usan en la conversación diaria

Discutir palabras nuevas
Hacer una pausa para explicar palabras que no son familiares, PE: "¿Sabes qué es un 'hábitat? Es un
lugar donde un animal o planta normalmente vive."

Anime a volver a contar
Después de leer, pida a su hijo que vuelva a contar la historia o que describa su parte favorita usando
sus propias palabras
 
3.     Hacer juegos de palabras
• Yo espío: Se usan adjetivos y categorías (“Yo veo con mi pequeño ojo algo redondo y crujiente”)
• Juego de Rimas: Ayuda a practicar la conciencia fonológica

https://cliengagefamily.org/yo-espio-letras/
https://www.youtube.com/watch?v=aGWIMeIVw88
https://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&pn=ROVING&nav=2f147c82-383e-4ad6-8cd8-afc2b9b1a90f


 
4.     Usar temas y categorías
• Agrupar palabras por tema
Enfocarse en temas semanales (por ejemplo, en el océano, el transporte, el clima). Después presentar y
repasar palabras relacionadas al tema (por ejemplo, ola, concha, marea)
• Clasificar y ordenar
¿Cuáles de éstos son animales?” o “¿Qué más pertenece a este grupo?”
 
 5.     Fomentar el juego creativo y la expresión

 Juego de imaginación
Crear escenarios (por ejemplo, hacer un supermercado, una estación espacial,etc) y utilizar un
vocabulario variado y significativo

Arte y narración
Pídale a su hijo que describa sus dibujos usando palabras nuevas,PE:"Cuéntame sobre el monstruo—
¿cómo se ve? ¿Qué puede hacer?"
 
6.     Elaborar una pared de palabras

Puede hacer esto pegando pequeñas hojas en el refrigerador con palabras acerca de un
tema como ciencia, océanos, animales, etc. Después, agregue nuevas palabras a esta pared para
que su hijo aprenda visualmente. Repáselas y úselas en juegos, dibujos o historias

 
7.     Sea un modelo a seguir en el uso de las palabras

Muestre curiosidad por las palabras nuevas,PE: “¡Esa es una palabra interesante—vamos a
buscarla!”
Use un lenguaje expresivo en la conversación
Celebre cuando su hijo use una nueva palabra de manera adecuada

 
8.     Use el tiempo de pantalla de manera sabia

Elija programas ricos en lenguaje (por ejemplo PBS Kids). Vean los programas juntos y conversen
lo que vean y escuchen

 
El crecimiento del vocabulario se trata de exposición, experiencia y compromiso. Cuanto más escuche,
vea y use su hijo nuevas palabra; más construirá la sólida base lingüística necesaria para el éxito escolar.

Finalmente, le compar�mos este video para aprender a leer celebrando su idioma, cultura y �empo
juntos en casa.

EVENTOS DEL MES EN WI FACETS
No tenemos seminarios webs programados en julio. Sin embargo, asegúrese de revisar algunos de nuestros

recursos en línea

IEP Mini-módulos: Estos módulos de 30 a 40 minutos desglosan lo que necesita saber sobre el proceso del IEP.
Puede ver toda la serie de diez partes o saltar directamente a los módulos que más le interesen. Sólo haga clic
en el módulo para ingresar a la página de registro.

Grabaciones de talleres pasados:
Apoyando el aprendizaje de la alfabetización en casa
¡Eche un vistazo a los videos en español que están disponibles!
Estos videos nos muestran acerca de la fluidez en la lectura, comprensión, vocabulario y la regla de los cinco
dedos. Aunque la serie de capacitación en alfabe�zación para familias en el si�o web está en inglés, �ene
algunos recursos muy útiles, lo invitamos a que lo vea.

Sirviendo en grupos: Serie de talleres
¿Quiere mejorar sus habilidades de liderazgo? Entonces ¡Sirviendo en grupos es para usted!
Estos talleres le pueden ayudar a par�cipar más ac�vamente en las reuniones del IEP, en las juntas escolares y
en otros grupos de toma de decisiones como el PTA, comités y más.

https://pbskids.org/daniel/stories
https://www.youtube.com/watch?v=56z5crhOKmo&t=4s
https://wifacets.org/training/iep-mini-modules-sp/
https://wifacets.org/resources/supporting-literacy-learning-at-home/
https://servingongroups.org/resource-center/


Sólo ingrese a la página web y tendrá acceso directo a las grabaciones de los talleres.

APRENDIZAJE EN CASA

Aprender habilidades sociales a través del Juego
Podemos apoyar el desarrollo de las habilidades sociales de los niños, jugando con nuestros hijos y
modelando los comportamientos sociales posi�vos que queremos que u�licen. Aprender las
habilidades que los niños prac�can en el juego social; también requiere de un gran apoyo por parte de
los adultos. Este sitio web le mostrará cómo lograrlo.
 
¡A sumar!
El sitio web le mostrará una variedad de hojas de trabajo y recursos de sumas para imprimir de manera
gratuita, que ayudarán a su hijo a mejorar su conocimiento de problemas de suma y sus habilidades
para sumar columnas. También contiene diversos problemas de suma, rompecabezas de suma y juegos
de suma para imprimir y jugar.
 
Receta para niños: Caracoles de manzana
Para seguir celebrando el verano en familia, se pueden preparar esta deliciosa receta, donde se
practica el contar, figuras geométricas y sentido espacial; disfrutando de un rico bocadillo.

Mide y lanza
En este juego, pueden lanzar objetos graciosos y medir qué tan lejos van.
Metas de aprendizaje: Utilizar unidades no estándar para medir y comparar la longitud. 
 

Celebrando el 4 de Julio: Día de la
independencia

Esta celebración incluye muchas ac�vidades al
aire libre como desfiles, espectáculos de
fuegos ar�ficiales, par�dos de béisbol,
además de otros eventos. Aparte de eso, es
una costumbre la preparación de una bonita
mesa de aperi�vos y platos Apicamente
norteamericanos para compar�r con

Juegos de patio que fomentan la diversión y
el aprendizaje

Con la llegada del verano podemos jugar en el
pa�o trasero de la casa (backyard), los juegos
tradicionales son una parte esencial de la
cultura infan�l. Promueven no solo la
ac�vidad �sica, sino también la interacción
social y el aprendizaje. Aquí le presentamos
algunos ejemplos clásicos que han perdurado

https://www.thegeniusofplay.org/espanol/consejos/articulos/apoyo-al-juego-social-ayudando-a-los-ninos-a-aprender-las-sociales-a-traves-del-juego.aspx
https://math-center.org/es-ES/resources/1st/addition/
https://www.pbssocal.org/educacion/receta-para-ninos-caracoles-de-manzana?utm_source=05-04-2025&utm_medium=email&utm_campaign=families
https://www.pbssocal.org/education/aprendizaje-temprano/mide-y-lanza
https://share.america.gov/es/celebrar-el-4-de-julio-en-todo-estados-unidos/
https://www.guiainfantil.com/recetas/internacionales/recetas-para-celebrar-el-4-de-julio-con-los-ninos/
https://www.escritosdepsicologia.es/50-juegos-de-patio-para-ninos/


familiares y amigos. 

Considerando la gran can�dad de mexicanos,
dominicanos, venezolanos, chilenos,
colombianos, ecuatorianos y otros la�no
americanos que viven en Estados Unidos; este
si�oweb ha seleccionado unas deliciosas y
fáciles recetas de aperiCvos y ensaladas para
acompañar la barbacoa, tan Lpica de esta
fiesta como también de platos tradicionales,
dulces y salados.

 
Manualidades infantiles para un 4 de Julio

Además de las fiestas en el patio trasero y los
desfiles, también podría ser divertido incluir
algunas actividades temáticas del día de la

independencia para hacerlas con sus hijos. Les
compartimos este divertido video para seguir

celebrando este día:
“¡Feliz 4 de Julio! – Aprende y celebra

 

a lo largo del tiempo.

Diversión con bombones
Use bombones como manipula�vos
para resolver problemas matemá�cos.
Por ejemplo, le puede decir al niño: "Si
�enes 5 bombones y agregas 3 más,
¿cuántos �enes en total?”. Use
diferentes can�dades para prac�car la
suma, la resta o incluso la
multiplicación.
U�lice bombones grandes, pequeños,
palillos de dientes ¡y sea crea�vo!,
preguntándole al niño: ¿Qué puedes
construir? ¿Puedes hacer formas?
¿Letras? ¿Torres?
Después tome esos bombones, un poco
de chocolate y galletas Graham y
preparen S’mores.

​PRÓXIMOS EVENTOS EN EL ESTADO
¡El tiempo se acaba! Las registraciones se terminan el 25 de julio

Conferencia Endless Possibilities 2025 

Puentes hacia el éxito: Empoderando a cada estudiante
Fecha: Martes 5 de agosto, 2025

Lugar: Colegio técnico del condado de Waukesha, Pewaukee Campus

¡Registraciones abiertas!
Hay becas disponibles para padres. ¿Tiene preguntas? Mande un email a Alejandra Loeza

aloeza@wifacets.org
 
También tenemos espacio limitado para las mesas de exhibición: Registración aquí
 
¡El trabajo en equipo hace que el sueño se ponga en marcha! pero ¿cómo podemos desarrollar equipos para
hacer realidad ese sueño? ¡La conferencia Endless Possibili�es proporcionará recursos y herramientas para
desarrollar su conocimiento y apoyar a todos nuestros estudiantes con discapacidades a que tengan éxito en la
escuela y en la vida!

¡Únase a nosotros! Interpretación al español disponible
 

PARA SU INFORMACIÓN
Covering Wisconsin

Covering Wisconsin es un programa de la universidad de Wisconsin Madison - División de extensión. Y
ayuda a cualquier persona en Wisconsin a obtener cobertura de seguro de salud, buscar atención

https://www.guiainfantil.com/articulos/alimentacion/recetas/recetas-de-aperitivos-para-ver-los-juegos-olimpicos-con-los-ninos/
https://lingokids.com/es/blog/posts/manualidades-infantiles-para-un-4-de-julio-creativo
https://www.youtube.com/watch?v=FxAEojWxRgw
https://www.youtube.com/watch?v=sP9HK4-nfq4
https://wifacets.org/2025-endless-possibilities-conference/
https://www.wctc.edu/WCTC/Admissions/Visit-WCTC/Campus-Maps
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/5sej643?source_id=2f147c82-383e-4ad6-8cd8-afc2b9b1a90f&source_type=em&c=
mailto:aloeza@wifacets.org
https://lp.constantcontactpages.com/ev/reg/3t5qgrk?source_id=2f147c82-383e-4ad6-8cd8-afc2b9b1a90f&source_type=em&c=
https://coveringwi.org/


médica oportuna y navegar por el sistema de atención médica con un enfoque en las comunidades que
están en mayor riesgo. Sus navegadores de seguro de salud, �enen licencia federal para proporcionar
ayuda gratuita durante todo el año. Según su sitio web, los navegadores pueden:
 
• Comparar planes y precios entre opciones de cobertura
• Presentar solicitudes para HealthCare.gov, BadgerCare Plus o Medicaid
• Responder preguntas sobre seguros de salud
• Resolver problemas de facturación o cobertura
• Presentar apelaciones de elegibilidad
• ¡y más!
 

RECURSOS EN LINEA: HABLA Y LENGUAJE

Centro de información y recursos para padres (CPIR)
Este si�o web �ene hojas informa�vas sobre los hitos del desarrollo Lpico del habla y el lenguaje. CPIR
también proporciona información sobre las discapacidades del habla y el lenguaje, además de tener enlaces a
muchos otros recursos relacionados con este tema. 
 
Trastorno del habla o del lenguaje | Departamento de Instrucción Pública de Wisconsin
Este si�o web �ene información sobre servicios para estudiantes con discapacidades del habla o del
lenguaje. Hay información sobre los criterios de elegibilidad para la educación especial en el área del habla y el
lenguaje. El si�o también incluye un enlace , que proporciona más detalles sobre la evaluación integral de
educación especial.
 
El instituto nacional de la sordera y otros trastornos de la comunicación (NIDCD)
El sitio proporciona información sobre las condiciones relacionadas con la voz, el habla y el lenguaje.
 
Asociación americana del habla, lenguaje y audición (ASHA)
Aquí puede encontrar información sobre el desarrollo de la comunicación de su hijo desde el jardín de infantes
hasta el 5º grado. 
 
La fundación americana de la tartamudez
Esta organización proporciona recursos, servicios y apoyo gratuitos en línea a las personas que tartamudean y
a sus familias, así como apoyo para la investigación sobre las causas de la tartamudez.
 
Lectura de verano para niños que piensan y aprenden diferente
Durante el verano, muchos niños no tendrán la prác�ca de lectura que ob�enen en la escuela. Los libros que
involucran la imaginación pueden proporcionar mo�vación para mantener las habilidades hasta que la escuela
comience de nuevo. El si�o web ofrece algunas listas de libros para cau�var a los lectores de todo �po e
incluye libros para niños de todas las edades.

¿Cuál es la diferencia entre un impedimento del habla y un trastorno del lenguaje?
A menudo, las palabras habla y lenguaje se usan igualmente. Sin embargo, estas palabras �enen significados
muy diferentes. Consulte el enlace para obtener más información.

https://www.parentcenterhub.org/lenguaje/
https://dpi.wi.gov/sped/program/speech-language
https://dpi.wi.gov/sped/ccr-ieps/comp-eval
https://www.nidcd.nih.gov/es/espanol
https://www.asha.org/public/speech/spanish/desarrollo-de-la-comunicacion-infantil/
https://www.tartamudez.org/
https://www.understood.org/es-mx/articles/summer-reading-lists
https://www.understood.org/es-mx/articles/difference-between-speech-impairment-and-language-disorder


 
Indicadores del desarrollo: CDC
Los CDC �enen una lista de verificación de hitos del desarrollo y una aplicación gratuita llamada Milestone
Tracker que contiene fotos y videos para ilustrar cada hito.
 
Iguales, diferentes y diversos
Los programas Early Head Start y Head Start pueden apoyar de una mejor manera la preparación para la
escuela de los niños que aprenden en dos idiomas, cuando se en�enden las caracterís�cas y las necesidades
únicas de cada uno de ellos. En este sitio web podrá ver las similitudes importantes entre todos los niños.
 
Cómo ayudar a niños pequeños con sus habilidades lingüísticas - Child Mind Institute
La mejor manera de animar a los niños a hablar es mostrándoles lo divertido y útil que puede ser. Aquí
encontrará algunas estrategias que se pueden usar con niños desde el nacimiento hasta los cinco años,
dependiendo de su nivel de lenguaje. 

COLABORACIONES AL BOLETÍN ​
Próximos temas:

Agosto: Otros problemas de salud

Septiembre: Tecnología de asistencia

Octubre: Discapacidad de aprendizaje

Para enviar artículos, eventos, recursos o una sugerencia; puede usar este documento Word y enviarlo a Alejandra Loeza. Si no
puede tener acceso a este formulario, puede enviar la información en un correo electrónico.
 
El material apropiado para el boleLn mensual incluye enlaces web a recursos de par�cipación familiar / liderazgo de padres,
anuncios de capacitaciones estatales para padres, jóvenes o audiencias de padres / educadores, información sobre agencias
estatales de padres, inves�gaciones recientes relacionadas con el compromiso familiar y arLculos de éxito de la par�cipación
familiar.
 
Esta publicación mensual es proporcionada por el centro de asistencia familiar de Wisconsin para la educación, capacitación y
apoyo (FACETS), para compar�r información en todo el estado sobre el liderazgo de los padres y la par�cipación de la familia. Si
desea que su nombre sea eliminado de la lista de distribución, envíe un correo electrónico a WI FACETS.
 
Si desea recibir esta información mensualmente, puede inscribirse aquí: registración al boletín 
 
El boletín electrónico "Participación familiar" de WI FACETS se puede encontrar en línea (en la parte superior
de la página web encontrará la opción para cambiar el idioma):
www.servingongroups.org/newsletter

Este documento fue producido bajo subvenciones del departamento de educación de los Estados Unidos (PTIC-#H328M200017) y el

https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/index.html
https://headstart.gov/sites/default/files/pdf/research-same-different-diverse-esp.pdf?redirect=eclkc
https://childmind.org/es/articulo/como-ayudar-a-los-ninos-pequenos-a-ampliar-sus-habilidades-linguisticas/
https://drive.google.com/file/d/1BTYAHKuBCyqeB41RotTbW_2RtYnbdIJr/view?usp=sharing
mailto:aloeza@wifacets.org
mailto:cstagge@wifacets.org
https://servingongroups.org/spanish-newsletter-signup/
https://servingongroups.org/newsletter/


departamento de instrucción pública de WI (CFDA# 84.027A/2026-M132-WIFACETS-342) para WI FACETS. El contenido no representa
necesariamente la polí�ca del departamento de educación de los Estados Unidos, el departamento de instrucción pública de WI o WI
FACETS. No se debe asumir el respaldo del departamento de educación de los Estados Unidos, del departamento de instrucción pública de
WI, WI FACETS, del oficial de proyectos del departamento de educación de los Estados Unidos, Dr. Anna Macedonia; o de la directora de
subvenciones del departamento de instrucción pública de WI, Rita Fuller; de cualquier producto, mercancía, servicio o empresa mencionada
en esta publicación. Este producto es de dominio público. Se concede autorización para reproducirlo total o parcialmente. La cita debe ser:
Departamento de educación de los Estados Unidos, departamento de instrucción pública de WI y WI FACETS, Milwaukee, WI, 2026.
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