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Entendiendo el plan 504 y el IEP:
Una breve guia para padres sobre los apoyos escolares a los nifios con
condiciones de salud
Por Wendy Overturf

Muchos nifios con problemas de salud necesitan apoyo extra para tener éxito en la escuela,
sin embargo el tipo de apoyo que un estudiante puede recibir depende de sus necesidades
individuales. Hay dos leyes federales, la Seccién 504 de la Ley de Rehabilitacién y la Ley
de Educacién para Individuos con Discapacidades (IDEA) ; ayudan a asegurar que los
estudiantes con discapacidades y problemas de salud reciban los apoyos y servicios
adecuados.

éQué es un plan 504?

Un Plan 504 esta disefiado para asegurar que un estudiante con una discapacidad, tenga
acceso igualitario a la educacién y se basa en la Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion de
1973; una ley de derechos civiles que busca prevenir la discriminacién. Un nifio puede cumplir
con los criterios si una limitacion fisica o mental afecta de manera significativa una o mas de
las actividades principales en la vida; como aprender, caminar, respirar, concentrarse o
cuidarse a si mismo.

Ejemplos de condiciones de salud que podrian calificar:
* Diabetes

* Asma

* Epilepsia

* Alergias graves

» Enfermedad de Crohn

 Cancer

* Trastornos de ansiedad

e TDAH

Ejemplos de lo que puede proporcionar un Plan 504:
» Acomodaciones en el salén de clase

» Permiso para llevar agua, bocadillos o medicacion
 Tiempo extra para tareas

» Acceso al elevador

» Pausas frecuentes para ir al bafio

« Politicas de asistencia modificadas

éQué es un IEP?

Un Programa de Educacién Individualizado (IEP), es un plan escrito desarrollado bajo la Ley
de Educaciéon para Personas con Discapacidades (IDEA); para estudiantes que necesitan
instruccion especialmente disefiada debido a una discapacidad.



https://www.understood.org/es-mx/articles/seccion-504-de-la-ley-de-rehabilitacion-de-1973-lo-que-necesita-saber
https://www.understood.org/es-mx/articles/que-es-la-ley-de-educacion-para-individuos-con-discapacidades-idea
https://www.understood.org/es-mx/articles/que-es-la-ley-de-educacion-para-individuos-con-discapacidades-idea
https://www.ed.gov/media/document/504-resource-guide-sp-2016-21264.pdf

Un nifio con una condicion de salud puede cumplir con los criterios de elegibilidad bajo IDEA,
para Otros Impedimentos de Salud (OHI), Lesion Cerebral Traumatica (TBI) y/o Impedimento
Ortopédico (Ol); si la discapacidad afecta negativamente su rendimiento educativo y requiere
instruccion especialmente disefiada.

Ejemplos de condiciones de salud que pueden calificar:

* TDAH

 Diabetes

* Epilepsia

» Anemia de células falciformes

* Problemas del corazén

* Leucemia

 Sindrome de Tourette

« Otras condiciones de salud cronicas o agudas que afecten el rendimiento educativo

Ejemplos de lo que un IEP puede proporcionar:

» Siempre incluye instruccion especialmente disefiada adaptada a las necesidades del
estudiante

« Terapia del habla, ocupacional o fisica (servicios relacionados)

« Incluird objetivos relacionados con las necesidades derivadas de la discapacidad

* Apoyos e intervenciones conductuales

» Modificaciones y acomodaciones en el salén de clase

Los estudiantes con la misma condicién de salud pueden calificar tanto para un Plan 504
como para un IEP, porque la elegibilidad depende de como la condicién afecta la educacion
del estudiante; no solo el diagnéstico. Un estudiante que solo necesita acomodaciones puede
calificar para un Plan 504, mientras que un estudiante cuya condicibn afecta
significativamente el aprendizaje y necesita instruccion especializada puede calificar para un
IEP.

Plan 504 vs. IEP: De un vistazo

Plan 504

Ofrece acomodaciones para ayudar a
los estudiantes a acceder al entorno de
aprendizaje

Se basa en la Seccion 504 de la Ley de
Rehabilitacion de 1973

Asegura el acceso igualitario a la
educacion

Normalmente para estudiantes que
pueden tener éxito en el curriculo de
educacion general con acomodaciones
Puede incluir acomodaciones como
tiempo extra para examenes, apoyos de
salud, asientos preferenciales o
politicas de asistencia modificadas

No requiere metas anuales ni informes
de progreso

Puede ser una evaluacién menos
completa, pero con frecuencia se utiliza
el mismo proceso que se usa para una
evaluacion integral de educacion
especial

IEP

Ofrece acomodaciones, instruccién
especialmente diseflada y servicios
relacionados

Se basa en la Ley de Educacion para
Individuos con Discapacidades (IDEA)
Asegura que los estudiantes reciban
una educacién publica, gratuita y
adecuada adaptada a sus necesidades
Para los estudiantes cuya discapacidad
afecta su rendimiento educativo y
requiere instruccion especializada
Incluye servicios de educacion especial
y también puede proporcionar servicios
relacionados, como terapia del habla,
ocupacional o fisica, junto con ayudas y
servicios complementarios

Requiere metas anuales y seguimiento
regular del progreso

Requiere una evaluacion integral de
educacion especial y el nifio debe
cumplir con los criterios del &rea de
discapacidad




Si usted cree que su hijo podria necesitar apoyos adicionales en la escuela, revise los siguientes
recursos sobre como solicitar una evaluacion. Es importante tener en cuenta que las solicitudes de
evaluacion deben hacerse por escrito.

o Hoja informativa de evaluacién de educacidn especial: Disability Rights Wisconsin
» DPI: Formulario de Remisién para Evaluacién de Ed. Esp

Solicitar una evaluacién

WI FACETS: Proceso de Remisién en educacién especial (You Tube video)

APRENDIZAJE EN CASA

Practica de matematicas - Comprando los utiles escolares

Las ventas de Utiles escolares para el regreso a clases a menudo comienzan a principios de agosto y
una vez que tenga la lista de utiles, haga que su hijo le ayude a encontrar la “mejor oferta” en los
Utiles méas comunes. Esta es una excelente manera de practicar la comparacion de precios y las
habilidades matematicas diarias. Y la mayoria de los anuncios de las tiendas se pueden encontrar en
linea.

Seguir aprendiendo durante el tGltimo
mes de vacaciones de verano

Contando historias con fotos

Hoy en dia casi todos tienen una camara
en su teléfono. Miren algunas fotos y
pregunte a su hijo: “¢Qué recuerdas de
eso? ¢Como te sentiste? ¢;Qué hiciste
primero?” O tomen fotos nuevas vy
construyan juntos una historia nueva.

La participacion de los padres durante el
verano es crucial para el éxito de los
estudiantes. Segun la  Asociacion
Nacional de Educacién, “los padres que
estan activamente involucrados en el
aprendizaje de sus hijos en casa, los
ayudan a que se conviertan en
estudiantes mas exitosos dentro y fuera
de la escuela.”

Le compartimos algunas estrategias:

» Reserve un tiempo cada dia para leer.
Lleve un registro de los libros que su hijo
lee y ofrezca una actividad especial o una

Cosas que crecen: Plantas y arboles

Cultive la curiosidad de su nifio
explorando las plantas, los arboles y las
flores de su propio vecindario. Cuando
haga calor, aproveche el aire fresco para
dar un paseo buscando sefiales de vida
vegetal en la naturaleza. Hagale
preguntas abiertas sobre lo que su nifio



https://disabilityrightswi.org/wp-content/uploads/2024/04/DRW-Special-Education-Evaluation-Fact-Sheet-Spanish-rev-05-24-acc.pdf
https://drive.google.com/file/d/1sCCWDHWWlJN5XuQXn3wpO6j4_EgQBA5E/view?usp=sharing
https://www.understood.org/es-mx/articles/solicitar-una-evaluacion
https://youtu.be/MTNxjl84CMg?si=pDV1qId6x2TGV1Xh
https://www.pbs.org/es/parents/cosas-que-crecen

recompensa cuando alcance ciertos
avances (por ejemplo cada 5 6 10 libros)
e Hagan proyectos de arte basados en
sus libros favoritos, como dibujar una
escena preferida o hacer marionetas de
bolsas de papel

« Visiten su biblioteca local

* Incorpore cada dia el aprendizaje. Los

observa y animele a hacer sus propias
preguntas. Cuando lleguen a casa,
conversen un poco mas sobre las
preguntas que hayan surgido, elaboren
juntos un proyecto de jardin interior y

también le compartimos esta linda
pagina para buscar cosas en el
parque.

nifios aprenden a resolver problemas,
matematicas, ciencias y vocabulario
mientras ayudan con las compras, la
lavanderia y la cocina

EVENTOS DEL MES EN WI FACETS

WI FACETS le invita a que vea las grabaciones de sus talleres en su tiempo libre y
segun sus necesidades que le ayudaran a prepararse para este otoio.
Consulte nuestro calendario de talleres para los proximos seminarios web que
comienzan de nuevo en septiembre de 2026

IEP: Mini médulos

Estos modulos de 30 a 40 minutos desglosan lo que necesita saber sobre el proceso del IEP.
Puede ver toda la serie de diez partes o saltar directamente a los médulos que mas le
interesen. So6lo haga clic en el mddulo para poder a verlo.

Grabaciones de talleres en espaiiol

Este enlace tiene muchos de nuestros seminarios web archivados en caso de que se haya
perdido alguno o quizas quiera revisarlo nuevamente. Todos los seminarios web estan
organizados en categorias, solo seleccione el titulo del seminario web que le gustaria very al
darle un click tendra acceso a la grabacién tanto como a las diapositivas si es que estan
disponibles.

Cémo apoyar el aprendizaje de la lectoescritura en casa

Aqui encontrard videos y materiales en espafiol, para apoyar el desarrollo de la alfabetizacion
de sus hijos en el verano, ademas le compartimos mas ideas con el taller de "Actividades de
lectura en el verano".

PROXIMOS EVENTOS EN EL ESTADO

Capacitacion para intérpretes: Apoyo a las familias a través del proceso de
educacioén especial

Para las personas que buscan capacitacion para ser intérpretes en las reuniones del IEP, el
DPI se ha asociado con WI FACETS, LEAs y otras organizaciones; para desarrollar una
capacitacion de un dia para personas que interpretan a las familias en las reuniones del IEP.
La capacitacion en interpretacion de idiomas es un requisito para cumplir con las
disposiciones descritas en el documento de orientacién de DPI para proporcionar asistencia
lingiiistica a los padres.

La capacitacion proporciona una mayor conciencia de las regulaciones estatales y federales
relacionadas con los derechos educativos de los estudiantes que reciben educacién especial
a través de un IEP y que también pueden ser aprendices del idioma inglés. La capacitacion
también ofrece un mayor conocimiento y recursos relacionados con las responsabilidades
legales y consideraciones éticas para la traduccion e interpretacion de términos y conceptos
de educacion especial. La capacitacion se llevara a cabo en inglés.



https://www.pbs.org/es/parents/manualidades-y-experimentos/grow-an-herb-garden
https://www.pbs.org/es/parents/manualidades-y-experimentos/grow-an-herb-garden
https://drive.google.com/file/d/1RsvoEgx5YE8b7e3Q9yc26KUHcZiZt74U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RsvoEgx5YE8b7e3Q9yc26KUHcZiZt74U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RsvoEgx5YE8b7e3Q9yc26KUHcZiZt74U/view?usp=sharing
https://wifacets.org/training/iep-mini-modules-sp/
https://wifacets.org/training/spanish-training/
https://wifacets.org/resources/supporting-literacy-learning-at-home/
https://www.youtube.com/watch?v=OkuIiaz_HQs
https://www.youtube.com/watch?v=OkuIiaz_HQs
https://wifacets.org/training/language-interpreter-trainings/
https://wifacets.org/training/language-interpreter-trainings/
https://wifacets.org/
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sped/pdf/Providing_Language_Assistance_to_Parents_Spanish_Version.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sped/pdf/Providing_Language_Assistance_to_Parents_Spanish_Version.pdf

Capacitacién presencial:
Agosto 14, 2026 — CESA 4 - Flyer - Formulario de registro

iVisite la pagina de capacitaciones para Intérpretes de WI FACETS para obtener
informacién sobre los préximos entrenamientos y otros recursos!

Para obtener mas informacion sobre como asociarse con WI FACETS para llevar esta
capacitacion a su drea, comuniquese con Lori Karcher lkarcher@wifacets.org,

Conferencia Self-Determination 2026: Marque la fecha en su calendario

La autodeterminacion significa tomar el control de tu vida. Este es uno de los eventos mas
importantes para las personas con discapacidad y quienes los apoyan. Aprende a vivir de
manera mas independiente, participar mas en tu comunidad y manejar tus fondos publicos de
manera eficiente.

Fecha: Octubre 19-21, 2026

Lugar: Kalahari Resort, Wisconsin Dells, WI

RECURSOS EN LINEA: Otros impedimentos de salud

Centro de informacién y rescursos para padres (CPIR)

Este sitio web tiene enlaces a informacion relacionada con la incidencia, caracteristicas, diagnostico,
tratamiento y servicios escolares relacionados con nifios que tienen otros problemas de salud. El sitio
web también incluye enlaces a muchos otros recursos relacionados con trastornos especificos.

Departamento de instruccién publica de Wisconsin (Wi DPI)

El sitio web del DPI de Wisconsin tiene informacién relacionada con los criterios de elegibilidad para
otros impedimentos de salud, asi como enlaces a informacién médica y de salud adicional que puede
ser de su interés. El sitio web esta en inglés por ahora, pero este es el Formulario de criterios para
la categoria de otros impedimentos de salud en espaiiol.

ENCUENTRE SU CAMINO: Una guia de orientacién para familias de Wisconsin que tienen
niinos y jévenes con necesidades de atencién médica especiales y discapacidades

El programa de nifios y jévenes con necesidades especiales de atencion médica de Wisconsin,
desarroll6 esta guia en asociacidn con la comunidad de practica sobre trastornos del espectro autista
y otras discapacidades del desarrollo; para ayudar a las familias que puedan tener inquietudes o
preguntas sobre el desarrollo de sus hijos o que hayan recibido recientemente un diagnéstico de una
discapacidad o necesidad de atencion médica especial. La guia proporciona breves descripciones de
los programas, servicios y sistemas de apoyo disponibles en Wisconsin.

Nifos y jovenes con necesidades de atencién médica especiales (CYSHCN)

CYSHCN es un programa que promueve la atencion de calidad para los jovenes y nifios en
Wisconsin. Uno de cada cinco nifilos de Wisconsin tiene al menos una necesidad especial de
atencion médica.

Los niflos y jovenes con necesidades especiales de atencion médica son aquellos que padecen una
afeccion cronica fisica, del desarrollo, conductual o emocional. Aqui encontrard mas informacion al
respecto.

Wisconsin Wayfinder: Essential Children's Resources

Wisconsin Wayfinder apoya a las familias de nifios con retrasos, discapacidades, necesidades de
atencion médica especiales y afecciones de salud mental. Las guias de recursos para nifios ayudan
a las familias, cuidadores, profesionales y organizaciones a encontrar una amplia gama de apoyos y
servicios disponibles a través de la red de recursos para nifios. Sus servicios son gratuitos y
confidenciales. Comuniquese al (877) 947-2929 para encontrar su centro regional o bien, use la
forma de contacto.

¢ Qué son los tics y el sindrome de Tourette?
Los tics son movimientos o sonidos repetitivos y rapidos. Cuando un nifio desarrolla un tic, puede ser
aterrador para los padres. La buena noticia es que la mayoria de los tics desaparecen por si solos.



https://www.cesa4.k12.wi.us/
https://drive.google.com/file/d/1yS_-fbvetumu9PJkGKQTzlDALN3HyfZf/view
https://cesa4.app.neoncrm.com/np/clients/cesa4/eventRegistration.jsp?event=2181&
https://wifacets.org/training/language-interpreter-trainings/
mailto:lkarcher@wifacets.org
https://sdc.wi-bpdd.org/
https://www.parentcenterhub.org/impedimento-salud/
https://dpi.wi.gov/sped/program/other-health-impairment
https://drive.google.com/file/d/1il99wTbgPSDPq0_zE_5xff0FWj2vsizO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1il99wTbgPSDPq0_zE_5xff0FWj2vsizO/view?usp=sharing
https://ucedd.waisman.wisc.edu/wp-content/uploads/sites/74/2022/08/Spanish-FYW8.19.22.pdf
https://ucedd.waisman.wisc.edu/wp-content/uploads/sites/74/2022/08/Spanish-FYW8.19.22.pdf
https://www.dhs.wisconsin.gov/cyshcn/index.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p40051cs.pdf
https://redcap.wisconsin.gov/surveys/?s=WAMKFW9LW37YEFEF
https://childmind.org/es/articulo/los-tics-y-el-trastorno-de-tourette/?utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_campaign=spanish-nl-2024-12-05&utm_content=los-tics-y-el-trastorno-de-tourette

Pero los tics que no desaparecen, o que empiezan a tener un impacto en la vida diaria de su hijo,
pueden necesitar tratamiento. Para mas informacion visite el sitio web.

La epilepsia es una enfermedad del sistema nervioso que provoca en las personas ataques
repentinos en el cerebro como convulsiones violentas, movimientos incontrolables o pérdida del
conocimiento de forma repetitiva. Una crisis epiléptica es una breve actividad eléctrica en alguna
zona del cerebro. La epilepsia no es contagiosa; pero cualquier persona puede desarrollar esta
enfermedad.

Espina bifida | National Institute of Neurological Disorders and Stroke

La espina bifida es un trastorno congénito en el que la columna vertebral no se desarrolla por
completo. Cada persona con espina bifida tiene diferentes habilidades y dificultades de salud. Un
bebé nacido con espina bifida puede tener dafio nervioso y algunos tendran discapacidades
intelectuales o de aprendizaje.

La enfermedad celiaca (Sensibilidad al gluten)

La enfermedad celiaca es un trastorno genético que afecta a aproximadamente 1 de cada 100
personas, o mas de 3 millones de personas en los Estados Unidos. Es una enfermedad autoinmune
cronica que es el resultado de una reaccioén a la ingestion del gluten (una proteina que se encuentra
en el trigo, el centeno y la cebada) en individuos que son susceptibles. La reaccién al gluten dafia el
intestino delgado, lo cual causa una reduccién en la absorcion de nutrientes y problemas de salud
relacionados. Visite el sitio web para mas informacion.

Sobre la dislexia y sus caracteristicas

La dislexia puede presentarse de forma diferente en cada nifio, lo que pone de manifiesto la
importancia de obtener un diagndstico preciso lo antes posible. La dislexia puede ir acompafiada de
otros trastornos que afectan al aprendizaje. En este sitio web descubrira todo lo relacionado a esta
condicion.

Creo que mi hijo tiene TDAH. ¢ Ahora qué?

Si usted ha notado que su hijo tiene dificultad para enfocarse y con el autocontrol, tal vez le
preocupe que pudiera tener TDAH. Puede que se sienta intranquilo por no saber qué hacer o lo que
podria deparar el futuro. Pero hay informacién especifica que puede ayudar a que la posibilidad de
tener TDAH sea menos alarmante.

PARA SU INFORMACION

Educacion Fisica Especialmente Diseiada | Educacién Fisica Adaptada

La Ley de Educacion para Individuos con Discapacidades (IDEA), establece que los estudiantes con
discapacidades reciban servicios de educacion fisica; especialmente disefiada si es necesario y
deben estar disponibles para cada estudiante con discapacidad. Se requiere que los estudiantes con
discapacidades reciban al menos la misma cantidad de educacion fisica que sus compafieros sin
discapacidades. En Wisconsin, la educacion fisica es un area de contenido obligatoria, al igual que la
lectura, las matematicas, las ciencias y los estudios sociales. No es un area de contenido “opcional”.

Si se prescribe educacion fisica especialmente disefiada en el Programa de Educacion Individual
(IEP) de un estudiante, el distrito escolar es responsable de la educacién de ese estudiante y debe
proporcionar los servicios directamente; o hacer los arreglos para que esos servicios se proporcionen
a través de otros programas publicos o privados. Consulte el sitio web del Departamento de
Instruccion Publica de Wisconsin (*) para obtener mas informacién. También revise el seminario
web archivado de WI FACETS sobre Por qué la educacidn fisica adaptada es importante para
niios con discapacidades (**)

(*) Disponible solo en inglés
(**) El webinar esta en inglés, pero puede cambiar el audio o los subtitulos al espafiol, aqui estan las
instrucciones



https://www.epilepsy.com/espanol
https://www.ninds.nih.gov/es/health-information/disorders/espina-bifida
https://gluten.org/recursos-en-espanol/
https://www.ecac-parentcenter.org/es/about-dyslexia/
https://www.understood.org/es-mx/articles/creo-que-mi-hijo-tiene-tdah-ahora-que
https://www.understood.org/es-mx/articles/ninos-tienen-dificultad-para-enfocarse
https://www.understood.org/es-mx/articles/que-es-el-autocontrol
https://www.understood.org/es-mx/articles/entender-el-tdah-de-su-hijo
https://dpi.wi.gov/sped/topics/specially-designed-physical-education
https://dpi.wi.gov/sped/topics/specially-designed-physical-education
https://www.youtube.com/watch?v=Bchxmg9IuzY
https://www.youtube.com/watch?v=Bchxmg9IuzY
https://drive.google.com/file/d/1N3RKXN3YBuPDtzTMWmn1fXW68QTLd02I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N3RKXN3YBuPDtzTMWmn1fXW68QTLd02I/view?usp=sharing

Lista de verificacién de educacion especial para el regreso a clases
Como muchas familias, tenemos que ayudarles a nuestros hijos a acostumbrarse a horas de dormir
mas tempranas, reemplazar la mochila que tiene la apariencia de haber sobrevivido una guerra y
sacar citas para cortes de cabello y visitas al dentista. En esta lista de verificaciéon de educacion
especial para el regreso a clase, incluye algunos tips para ayudarle a preparar a su hijo para el
nuevo afo escolar y aliviar el estrés.
Ademas, le compartimos una carpeta para organizar la informacion de su hijo, planificar las
reuniones escolares, ideas de preguntas para hacer en la escuela y otras importantes herramientas
para comenzar el afio escolar.

» Carpeta de educacidén especial del estudiante

COLABORACIONES AL BOLETIN

Préximos temas:
Septiembre: Tecnologia de asistencia
Octubre: Discapacidades en el aprendizaje
November: Discapacidad de comportamiento emocional

Para enviar articulos, eventos, recursos o una sugerencia; puede usar este documento Word y enviarlo a Alejandra
Loeza. Si no puede tener acceso a este formulario, puede enviar la informacion en un correo electronico.

El material apropiado para el boletin mensual incluye enlaces web a recursos de participacion familiar / liderazgo de
padres, anuncios de capacitaciones estatales para padres, jovenes o audiencias de padres / educadores, informacion
sobre agencias estatales de padres, investigaciones recientes relacionadas con el compromiso familiar y articulos de
éxito de la participacion familiar.

Esta publicacién mensual es proporcionada por el centro de asistencia familiar de Wisconsin para la educacion,
capacitacion y apoyo (FACETS), para compartir informacion en todo el estado sobre el liderazgo de los padres y la
participacion de la familia. Si desea que su nombre sea eliminado de la lista de distribucion, envie un correo
electronico a Wil FACETS.

Si desea recibir esta informacion mensualmente, puede inscribirse aqui: registracion al boletin

El boletin electrénico "Participacion familiar" de WI FACETS se puede encontrar en linea (en la parte superior
de la pagina web encontrara la opcién para cambiar el idioma):
www.servingongroups.org/newsletter
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Este documento fue producido bajo subvenciones del departamento de educacion de los Estados Unidos (PTIC-
#H328M200017) y el departamento de instruccion publica de WI (CFDA# 84.027A/2026-M132-WIFACETS-342) para WI
FACETS. El contenido no representa necesariamente la politica del departamento de educacion de los Estados Unidos, el
departamento de instruccién publica de WI o WI FACETS. No se debe asumir el respaldo del departamento de educacion de los
Estados Unidos, del departamento de instruccion publica de WI, WI FACETS, del oficial de proyectos del departamento de
educacion de los Estados Unidos, Dr. Anna Macedonia; o de la directora de subvenciones del departamento de instruccién
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